
TreAde

uur activiteit prijs

vooraf

betalen

via 

factuur

ter 

plaatse

betalen

9.30 - 11.45 Spel

Max. 3 personen € 3 x

Bewegingsoefeningen

Max. 4 personen € 3 x

Crea: Spookkaartjes maken

Max. 4 personen € 3 x

Crea: ring met kralen maken

(max. 2 stuks in prijs)

max. 5 personen € 3 x

Wandelbingo

Max. 5 personen € 3 x

13.30 - 16.00 Leren spelen op gitaar

eigen gitaar meenemen

Max. 4 personen € 3 x

IRB in groep

Max. 6 personen € 3 x

Darts

Max. 5 personen € 3 x

Wandeling Nieuwenhoven (met consumptie)

Max. 5 personen € 5 x

Stikken

een samen gekozen klein project

Inschrijven voor do. 1 oktober

Max. 4 personen € 3 x

Engelse les

Max. 6 personen € 3 x

Film

Max. 6 personen € 3 x

Vorming seizoensgroenten

Max. 5 personen € 3 x

Verse Ice tea met perzik en jasmijn + 

gekarameliseerde nootjes 

Max. 4 personen € 5 x

Spel

Max. 3 personen € 3 x

Hartistiek

Max. 5 personen € 3 x

Creatief met ijsstokjes

Inschrijven tot ma. 5 oktober

Max. 4 personen € 3 x

Portrettekenen

Max. 4 personen € 3 x

9.30 - 11.45

wo 7/okt

9.30 - 11.45

13.30 - 16.00

vr 2/okt

9.30 - 11.45

ma 5/okt

9.30 - 11.45

13.30 - 16.00

         Ziekerenweg 15

         3800 St-Truiden

Tel.: 011 59 11 21

www.treade.be

oktober 2020

Datum

do 1/okt

13.30 - 16.00

13.30 - 15.30

di 6/okt



Spel: Regenwormen

Max. 3 personen € 3 x

uur activiteit prijs

vooraf

betalen 

via 

factuur

ter 

plaatse

betalen

9.30 - 11.45 Spel

Max. 3 personen € 3 x

9.00 - 18.00 Uitstap naar Monchau

Inschrijven voor ma. 5 oktober

Min. - max. 5 personen € 20 x

13.30 - 16.00 Beweginsoefeningen

Max. 4 personen € 3 x

Petanquen in het stadspark

Max. 4 personen € 3 x

Wetenschappelijke proefjes

Max. 6 personen € 3 x

13.30 - 16.00 Zingen met gitaar

Max. 6 personen € 3 x

Darts

Max. 5 personen € 3 x

IRB in groep

enkel voor mensen die gestart zijn op 07/09

Max. 6 personen € 3 x

Herfstwandeling Tongeren + warme choco

Inschrijven tot do. 8 oktober

Max. 4 personen € 7,50 x

Zumba

Max. 5 personen € 3 x

Trivial

Max. 6 personen € 3 x

Stoelyoga

Max. 4 personen € 3 x

Handwerk

Max. 6 personen € 3 x

Wandeling

Max. 5 personen € 3 x

Hartistiek

Max. 5 personen € 3 x

Kringloop Tongeren

Inschrijven tot ma 12 oktober

Min. 4 - max. 5 personen € 6 x

13.30-16.00 Karaoke zonder micro

Max. 6 personen € 3 x

di 13/okt

9.30 - 11.45

13.30 - 15.30

wo 14/okt

9.30 - 11.45

12/okt

9.30 - 11.45

13.30 - 16.00

do 8/okt

vr 9/okt

9.30 - 11.45

ma

Datum

wo 7/okt

13.30 - 16.00



uur activiteit prijs

vooraf

betalen

via

factuur

ter

plaatse

betalen

Woordspel

max. 6 personen €3 x
Handtas stikken

(Als project voor TreAde = gratis

Graag enig ervaring met stikken)

Inschrijven tot di. 13 oktober

Max. 4 personen €5 x
Haken Trinitysteek

Max. 6 personen €3 x
Kinepolis Hasselt

Inschrijven tot di. 13 oktober

Min. - max. 5 personen €20 x

Kienen

Max. 6 personen € 3 x
Toneel spelen

Max. 4 personen € 3 x
13.30 - 16.00 Gitaarles 

met eigen gitaar

Max. 4 personen € 3 x

IRB in groep

enkel voor mensen die gestart zijn op 07/09

Max. 6 personen € 3 x

Darts

Max. 5 personen €3 x

10.00 - 14.30 Rommelmarkt Tielt-Winge + Kringloop Tienen

enkel vervoer

Inschrijven tot do. 15 oktober

Min. - max. 5 personen € 7 x

13.30 - 16.00 Engelse les

Max. 6 personen € 3 x

Rad van fortuin

Max. 6 personen € 3 x

Crea: lederen armbad met naam

Max. 5 personen € 3 x

Handwerk

Max. 6 personen € 3 x
Zentangling
Herhalende, al dan niet symetrische tekeningetjes

van 9x9cm. Ideaal voor zij die willen leren tekenen.

Max. 4 personen € 3 x

Hartistiek

Max. 5 personen € 3 x

Kringloop Diest

Inschrijven tot ma. 19 oktober

Min. 4 - max. 5 personen € 6 x

Trivial Persuit

max. 6 personen € 3 x

Crea: Houten dienblad

Max. 4 personen € 3 x

di 20/okt

9.30 - 11.45

13.30 - 15.30

9.30 - 11.45

Datum

9.30 -11.45

13.30 - 16.00

9.30 - 11.45

do 15/okt

vr 16/okt

ma 19/okt

21/okt

9.30 - 11.45

13.30 - 16.00

wo



uur activiteit prijs

vooraf

betalen

via 

factuur

ter 

plaatse

betalen

9.30 - 11.45 Handtas stikken

(Als project voor TreAde = gratis)

Inschrijven tot di. 13 oktober

Max. 4 personen € 5 x
9.30 - 14.30 Herfstwandeling 10km (op verplaatsing)

Lunch zelf te voorzien

Min. 3 - max. 5 personen € 5 x
Handwerk

Max.6 personen € 3 x

Bewegingsoefeningen

Max. 3 personen € 3 x

Zelf granola maken

Korte activiteit. Tijdens het wachten mogelijk

aangevuld met een spelletjes.

Inschrijven tot woe. 21 oktober

Max. 4 personen € 3 x

Spel: Quizt't

Max. 6 personen € 3 x
13.30 - 16.00 Zingen met gitaar

Max. 6 personen € 3 x

IRB in groep

enkel voor mensen die gestart zijn op 07/09

Max. 6 personen € 3 x

Darts

Max. 5 personen € 3 x

Kienen

Max. 6 personen € 3 x
Vorming: Leer vogels herkennen

Max. 5 personen € 3 x
9.30 - 11.45 Hoger - lager

Max. 6 personen € 3 x

9.30 - 14.00 Wandeling Thorpark Genk + consumptie

Inschrijven tot do. 22 oktober

Min. - max. 5 personen € 3 x

Handwerk

Max. 6 personen € 3 x

Zumba

Max. 3 personen € 3 x

Hartistiek

Max. 5 personen € 3 x

Spel: sequence

Max. 3 personen € 3 x

Handwerk: mandensteek

Max. 6 personen € 3 x

Wandeling

Min. 3 - max. 5 personen € 3 x

ma 26/okt

9.30 - 11.45

13.30 - 16.00

vr 23/okt

9.30 - 11.45

9.30 - 11.45

13.30 - 16.00

wo 28/okt

27/okt

13.30 - 15.30

do 22/okt

13.30 - 16.00

Datum

di



uur activiteit prijs

vooraf

betalen

via 

factuur

ter

plaatse

betalen

Spel

Max. 3 personen € 3 x

Pannenkoeken maken (ook verkoop café)

Max. 2 personen € 3 x

Zingen met gitaar

Max. 6 personen € 3 x

Pompoenen uithollen

Max. 4 personen € 5 x

Crea: Juwelen maken

max. 2 stuks inbegrepen

Max. 5 personen € 3 x

Collage met herfstbladeren

Max. 6 personen € 3 x

Hoger - lager

Max. 6 personen € 6 x

Wandeling Kringloop

Min. 3 - max. 5 personen € 3 x

IEDEREEN welkom in ons café! 

Wil je zeker zijn van een plaatsje? Bel dan even op voorhand want net zoals bij de activiteiten

zijn ook in het café de plaatsen beperkt.

Openingsuren café:

  9u00 – 16u

Activiteiten:

Gelieve juist op het aanvangsuur te komen en NIET VROEGER.

9u30 - 11u45 

13u00 - 16u00 

voorinschrijven:

* Telefonisch mogelijk: 011/59.11.21 of 0490/65.03.63 OF ter plaatse tijdens cafébezoek

* de max. aantal deelnemers worden in geen beding overschreden om de nodige

afstand te kunnen blijven garanderen.

Maatregelen die we toepassen:

* Bij het verplaatsen IN het gebouw vragen we een mondmakser te dragen

* Op regelmatige momenten handen wassen / ontsmetten

* steeds 1.5m afstand bewaren tussen andere deelnemers

* iemand die zich niet aan deze maatregelen houdt zal vriendelijk

verzocht worden TreAde te verlaten.
* Enkel betalingen in café kunnen cash gebeuren. 

* Deelname aan activiteiten zal gefactureerd worden.

* Gelieve pas op het uur van inschrijving aanwezig te zijn.

Tijdens deze corona-periode evalueren wij wekelijks onze huidige werking. 

Moesten er aanpassingen dienen te gebeuren rond onze werking, dan vind je deze terug op

TreAde zelf, onze website of onze facebookpagina.

vr 30/okt

9.30 - 11.45

13.30 - 15.30

9.30 - 11.45

13.30 - 16.00

Datum

do 29/okt


